
 

 



Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ №16» НМР РТ составлен на основе 
следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (далее - Федеральный закон №273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (с 
изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС начального общего 
образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее 
– ФГОС основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утв. приказом Минпросвещения России 
от 31.05.2021 № 286; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 
31.05.2021 № 287; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее 
– ФГОС среднего общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской федерации 
от 29 июня 2017 г. N 613 "О внесении изменений в Федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС среднего общего 
образования); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской федерации 
от 24 сентября 2020 г. N 519 "О внесении изменений в Федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС среднего общего 
образования); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
11.12.2020 № 712 "О внесении изменений в некоторые федеральные 
государственные образовательные стандарты общего образования по 



вопросам воспитания обучающихся"; 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»,  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 ред. от 
12.03.2014 г. «О языках народов Российской Федерации»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, № 254 от 20 мая 2020 года; 

- Письма Министерства просвещения РФ, Департамента 
государственной политики и управления в сфере общего образования №03-
1899 от 11.11.2021 г.; 

- Примерной основной образовательной программы начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (одобренной 
решением федерального учебно- методического объединения по общему 
образованию, протокол от 08.04.2015 г. №1/15); 

- Письма Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 
08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур 
и светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры народов 
России»; 

- Письма Министерства образования и науки России от 08.10.2010г. 
№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Устава МБОУ «СОШ №16» НМР РТ; 

- Основной образовательной программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования МБОУ «СОШ №16» НМР 
РТ. 

Обучение ведется на русском языке. 

Начальное общее образование 

     Учебный план для 1-х классов составлен на  основе основной 

образовательной программы начального общего образования    для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы начального общего образования в 

соответствии с обновленными  ФГОС  - 2021. 
Учебный план для 2 - 4 классов составлен на основе основной 



образовательной программы начального общего образования    для 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы начального общего образования в соответствии с ФГОС 
начального общего образования.  

Учебный план для начального общего образования разработан на 
пятидневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной 
нагрузки в течение дня для обучающихся по образовательным программам 
начального общего образования, ориентирован на четырехлетний 
нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования.  

Обучение в соответствии с СанПиН 2.4. 3648-20 организовано при 
пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 1-х 
классах - 21 академический час и дополнительными недельными 
каникулами в середине третьей четверти; в 2-4-х классах - 23 
академический часа. 

Образовательная недельная нагрузка в 1-х классах распределена 
равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х 
классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков. Обучение 
проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием 
«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 
- в день по 35 минут каждый проводятся по 3 учебных урока, 4-й урок - в 
нетрадиционной, игровой форме, в ноябре- декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый); во втором полугодии (январь - май) - по 4  урока по 40 
минут каждый. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» в 1-4 классах, включает в себя изучение предмета «Родной язык" и 
"Литературное чтение на родном языке» на русском языке и на татарском 
языке в заявительной форме. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2-4-х – не 
менее 34 недель.  

Обучение в 1-4 классах организовано в первую смену. 
Учебный предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет 
является интегрированным. Элементы основ безопасности 
жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 
направленности преподаются в качестве модулей, включенных  в 
содержание предмета «Обществознание и естествознание (Окружающий 
мир)». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
(модуль «Основы светской этики) в 4-х классах, утвержденный 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. 
№ 84-р, изучается в объеме 1 часа в неделю. 

       В рамках учебного предмета «Иностранный язык» изучается 
английский язык.  

Учебный план для начального общего образования предусматривает 
проведение занятий по внеурочной деятельности: 

- для 1-х классов 5 часов внеурочной деятельности в неделю по 
следующим направлениям: информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности 



«Разговоры о важном» - 1 час, занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся – 1 час, 
занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся  творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов – 2 часа, 
занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности – 1 час; 

- для 2-4 классов 10 часов внеурочной деятельности в неделю по 
следующим направлениям: спортивно-оздоровительное - 2 часа, обще-
интеллектуальное - 2 часа, общекультурное - 2 часа, социальное - 2 часа, 
духовно - нравственное - 2 часа, в том числе через такие формы, как 
экскурсии, соревнования, общественно-полезные практики и другие 
формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

 
       В 2022/2023 учебном году в школе осуществляется обучение по 

адаптированной образовательной программе начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
по варианту 7.2, переход обучающихся на которые был осуществлен по 
личным заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся 
на основании коллегиального заключения территориальной (центральной) 
психолого-медико-педагогической комиссии.  

     Учебный план соответствует действующему законодательству 
Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных действующими санитарными правилами.  

     Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью 
внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями и ритмикой, 
направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 
адаптации личности в современных жизненных условиях.  

      Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 
групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 
осуществляется, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 
ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 
реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут 
проводиться в индивидуальной и групповой форме.  

      Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
но учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых 
на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 
внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 
нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционно- 
развивающих занятий. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) 
обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с обязательным введением одного 
дополнительного года обучения. Продолжительность учебной недели в 
течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 



устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Обучение проходит в одну смену. 

      Продолжительность учебного года на первой ступени общего 
образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 
недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
обучающихся в 1 и 1 дополнительном классов устанавливаются в течение 
года дополнительные недельные каникулы. При определении 
продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется 
«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре 
− по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 
35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

 
Основное общее образование 

Содержание образования в 5-9-х классах предусматривает 

преемственность между начальным общим образованием и основным 

общим образованием и преподается в соответствии с рекомендованными 

Министерством образования и науки Российской Федерации программами. 

Продолжительность урока - 45минут. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

        Учебный план для 5-х классов составлен на  основе примерной 

образовательной программы основного общего образования    для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы основного общего образования в соответствии с обновленными  

ФГОС ООО. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена на следующие предметы: 
- в связи с реализацией обновленных ФГОС ООО углубляется курс 
«математика» в 5А, 5Б, 5В классах 1 час в неделю; 
- на основании Устава МБОУ «СОШ №16» НМР РТ как школы с 
углубленным изучением отдельных предметов по предметам «история», 
«русский язык») в 5А, 5Б, 5В классах углубляется курс «русского языка» -
1 час в неделю; 
- на основании письма Министерства образования и науки России от 
08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 
культуры» на предмет «физическая культура» в 5А, 5Б, 5В дополнительно 
введен 1 час в неделю; 
- на основании приказа МО РТ от 18.07.2022 № 568 в 5А, 5Б, 5В классах 
вводится курс «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 
– 1 час в неделю. 
         Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», (далее – предметная область ОДНКНР) обеспечивает в 

том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

   Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

учебного предмета ОРКСЭ начальной школы, изучается в 5 классе в 

объеме 1 часа. 



Учебный предмет «География» в 5-6 классах преподается в объеме 1 

часа в неделю. Элементы экономико-политического содержания 

преподаются в курсе учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Биология» в 5-6 классах преподается в объеме 1 

часа в неделю. 

 

           Учебный план для 6-9 классов составлен на основе основной 

образовательной программы, реализующей программы основного общего 

образования в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Учебный план для 6-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования, 

продолжительность учебного года составляет 35 учебных недель в 5-8 

классах, 34 учебные недели в 9 классах. 

          Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. 

Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

С 7 класса «Информатика» изучается как самостоятельный учебный 

предмет. 

 На освоение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования отведен 1 

час в неделю в 8 и 9 классах. Часть традиционного содержания предмета, 

связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

 На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено 

по 3 часа в неделю. При составлении рабочих учебных программ по 

физической культуре школа руководствуется «Методическими 

рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации», направленными письмом 

Министерства образования и науки России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 

«О введении третьего часа физической культуры». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 5-9 классах 

включает в себя изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

на русском языке и на татарском языке в заявительной форме. 
Изучение второго иностранного языка (немецкий язык) в 9-х классах- 2 
часа в неделю. 

При проведении занятий по родному языку из числа языков народов 
Российской Федерации по иностранным языкам, технологии, информатике 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
распределена на углубление следующих предметов: 
- русский язык в 6А, 6Б, 7А,7Б  классах-1 час в неделю; в 8А классе -2 часа 
в неделю; 
- история в  6В, 7В-1 час в неделю; в 8Б классе – 2 часа в неделю; 
на усиление следующих предметов:  
- биология в 7А,7Б, 7В классах – 1 час в неделю. 
       Учебный план для учащихся 5-9 классов предусматривает 10 часов 
внеурочной деятельности в неделю на проведение занятий по следующим 



направлениям: спортивно-оздоровительное - 2 часа в неделю, обще-
интеллектуальное - 2 часа в неделю, общекультурное - 2 часа в неделю, 
социальное - 2 часа в неделю, духовно - нравственное - 2 часа в неделю, в 
том числе через такие формы, как экскурсии, соревнования, общественно-
полезные практики и другие формы на добровольной основе в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Учебный план для 1-4 классов, 
реализующих   образовательную программу 

 начального общего образования в соответствии с обновленными 

ФГОС на 2022-2023 учебный год    

 
 

  Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)* 

 

Предметные области 
Учебные предметы классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/ 

165 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

20 

/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык и (или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Литературное чтение 
на родном языке 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное  искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 21/693 23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 



Учебный план для 2-4 классов, 
реализующих основную образовательную программу в соответствии с 

ФГОС начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 

2 3 4 Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 12/408 

Литературное 

чтение 

3/102 3/102 2/68 8/272 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

ми 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

ми 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 1 1 /34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Итого 23/782 23/782 23/782 69/2346 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 0 

0 

0 

Максимальная нагрузка 23 23 23 69 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
 

Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 2) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
     

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык       

Литературное чтение       

Родной язык       

Литературное  чтение на 

родном языке 
      

Иностранный язык       

Математика 

и информатика 
Математика       

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир       

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
      

Искусство 

Музыка       

Изобразительное 

искусство 
      

Технология Технология       

Физическая 

культура 
Физическая культура        

Итого       

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
      

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
      

коррекционно-развивающая область       

коррекционно-развивающие занятия       

ритмика       

направления внеурочной деятельности       

Всего к финансированию       

 

 

 



 

Учебный план для 5 -9 классов, 

реализующих основную образовательную программу в соответствии с 

обновленными ФГОС основного общего образования на 2022 – 2023 учебный год 

 
 

Предметные области 
Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 5 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая    
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 31 33 34 35 162 

Часть, формируемая  участниками образовательных  

отношений 

1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 987 1055 1123 1157 1225 5547 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе)* 

29 31 34 35 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с действую-щими 
санит. правилами и гигиен. . нормативами   

32 33 35 36 36 172 



 

 

Учебный план для 5-х классов,  

реализующих основную образовательную программу в соответствии с 

обновленными ФГОС основного общего образования на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю/год  

области Классы 
5А 5Б 5В Всего 

Русский язык и Русский язык 5/175 5/175 5/175 15/525 

литература Литература 3/105 3/105 3/105 9/ 315 

Родной язык и Родной язык 2/70 2/70 2/70 6/210 

родная литература Родная литература     

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
3/105 3/105 3/105 9/315 

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175 5/175 15/525 

Общественно- История России. 2/70 2/70 2/70 6/210 

научные предметы Всеобщая история     
 Обществознание     

 География 1/35 1/35 1/35 3/ 105 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 
1/35 1/35 1/35 3/105 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

1/35 1/35 1/35 3/105 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 3/105 

Изобразительное 

искусство 
1/35 1/35 1/35 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 6/210 

Физическая Основы     

культура и основы безопасности     
безопасности жизнедеятельности     
жизнедеятельност
и 

Физическая 2/70 2/70 2/70 6/210 

 культура     
Итого 29/986 29/986 29/986 87/2958  

Часть, формируемая участниками 1/35 1/35 1/35 3/3255  

образовательных отношений     
математика 1/35 

1 

1/35 

1/35 

1/35 

1/35 

1/35 

3/105 

русский язык 1/35 1/35 1/35 3/105 

физическая культура 1/35 1/35 1/35 3/105 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 32 32 87/3360 
1
6
2 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для 6-х  классов,  

реализующих основную образовательную программу в соответствии с 

ФГОС основного общего образования 

 
Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

области Классы 
6А 6Б 6В Всего 

Русский язык и Русский язык 6/210 6/210 6/210 18/630 

литература Литература 3/105 3/105 3/105 9/ 315 

Родной язык и Родной язык 2/70 2/70 2/70 6/210 

родная литература Родная литература 1/35 1/35 1/35 3/105 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
3/105 3/105 3/105 9/315 

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175 5/175 15/525 

Общественно- История России. 2/70 2/70 2/70 3/210 

научные предметы Всеобщая история     

 Обществознание 1/35 1/35 1/35 3/105 

 География 1/35 1/35 1/35 3/105 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 
1/35 1/35 1/35 3/105 

Основы духовно- Основы духовно-      

нравственной нравственной     
культуры народов культуры народов     
России России     
Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 3/105 

 Изобразительное 

искусство 
1/35 1/35 1/35 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 6/210 

Физическая Основы     

культура и основы безопасности     

безопасности жизнедеятельности     
жизнедеятельност
и 

Физическая 3/105 3/105 3/105 9/315 

 культура     
Итого 32/1120 32/1120 32/1120 96/3360  

Часть, формируемая участниками 1/35 1/35 1/35 3/105  

образовательных отношений     

 
русский язык 

 

 

1/35 1/35  

 

 

 

1/35 

  

3/105 
 история   1/35 

1/35 

 

  Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

33 33 33 99/3570 
  

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 7 классов,  

реализующих основную образовательную программу в соответствии с 

ФГОС основного общего образования 
 

Предметные Учебные  
  
 предметы 

Количество часов в неделю/год 

области  
Классы 7А 7Б 7В Всего 

Русский язык и Русский язык 4/140 4/140 4/105 11/385 

литература Литература 2/70 2/70 2/70 6/210 

Родной язык и Родной язык 2/70 2/70 2/70 6/210 

родная литература Родная литература 1/35 1/35 1/35 3/105 

Иностранные языки Иностранный язык 3/105 3/105 3/105 9/315 

Математика и Алгебра 3/105 3/105 3/105 9/315 

информатика Геометрия 2/70 2/70 2/70 6/210 

 Информатика 1/35 1/35 1/35 3/105 

Общественно- История России. 2/70 2/70 2/70 6/ 210 

научные предметы Всеобщая  история     

 Обществознание 1/35 1/35 1/35 3/105 

 География 2/70 2/70 2/70 6/210 

Естественно- Физика 2/70 2/70 2/70 6/210 

научные Химия     

предметы Биология 1/35 1/35 1/35 3/ 105 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 3/105 

 Изобразительное 

искусство 
1/35 1/35 1|35 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 6/210 

Физическая Основы        

культура и основы безопасности     

безопасности жизнедеятельности     
жизнедеятельности Физическая 3/105 3/105 3/105 9/ 315 

 культура     
Итого 33/1085 33/1085 33/1085       99/3255 

Часть, формируемая участниками 2/70 2/70 2/70 6/210 

образовательных отношений     

русский язык  1/35 1/35  2/70 
история 
 

   1/35 1/35 

 биология 
 
 

      1/35      1/35      1/35 3/105 
      

      
Максимально допустимая недельная нагрузка 

35 35 35  105/3465 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 8– 9 классов,  

реализующих основную образовательную программу в соответствии с 

ФГОС основного общего образования 

 
Предметные Учебные  

  
 предметы 

Количество часов в неделю/год 

области  
Классы 

 
8А         8Б 

 
9А 

 
9Б 

Всего 

Русский язык и Русский язык 3/105 3/105 3/102 3/102 12/414 

литература Литература 2/70 2/70 3/102 3/102 10/344 

Родной язык и Родной язык 2/70 2/70 2/68 2/68 8/416 

родная литература Родная литература 1/35 1/35 1/34 1/34 4/138 

Иностранные Иностранный язык 3/105 3/105 3/102 3/102 12/414 

языки Второй 

иностранный язык 
  2/68 2/68 4/136 

Математика и Алгебра 3/105 3/105 3/102 3/102 12/414 

информатика Геометрия 2/70 2/70 2/68 2/68 8/348 

 Информатика 1/35 1/35 1/34 1/34 4/138 

Общественно- История России. 2/70 2/70 2/68 2/68 8/276 

научные предметы Всеобщая  история      

 Обществознание 1/35 1/35 1/34 1/34 4/138 

 География 2/70 2/70 2/68 2/68 8/276 

Естественно- Физика 2/70 2/70 3/102 3/102 10/344 

научные Химия 2/70 2/70 2/68 2/68 8/276 

предметы Биология 2/70 2/70 2/68 2/68 8/276 

Искусство Музыка 1/35 1/35   2/70 

 Изобразительное 

искусство 
     

Технология Технология 1/35 1/35   2/70 

Физическая Основы 1/35 1/35 1/34 1/34 4/138 

культура и основы безопасности      

безопасности жизнедеятельности      
жизнедеятельност
и 

Физическая 3/105 3/105 3/102 3/102 12/ 414 

 культура      
Итого 34/1190 34/1190 36/1224 36/1224 140/4828 

Часть, формируемая участниками 2/70 2/70   4/140 
образовательных отношений      

русский язык  2/70    2/70 
история 
 

  2/70   2/70 

   
 
 

       
       

       
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 36 36 36 36 144/4968 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение 
к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №16  
с углубленным изучением учебных предметов»  

Нижнекамского муниципального района 
Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год 

 
На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ и Положения о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №16» НМР РТ в 2022-2023 
учебном году промежуточная аттестация обучающихся 1-9 классов проводится с 10 
по 25 мая 2023 года. 

 
Перечень учебных предметов и формы проведения  

промежуточной аттестации в 1-4 классах 

 
Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

Русский язык Д/КО Д/ВГО Д/ВГО Д/ВГО 
Литературное чтение НЧ/КО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Родной язык Т/КО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Литературное чтение на 

родном языке 

Т/КО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Иностранный язык - Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 
Математика КР/КО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Окружающий мир Т/КО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - ЗП 

Искусство (Музыка) Т/КО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Искусство (ИЗО) ТП/КО ТП/ВГО ТП/ВГО ТП/ВГО 

Технология ТП/КО ТП/ВГО ТП/ВГО ТП/ВГО 

Физическая культура Т/КО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

 

 

Перечень учебных предметов и формы проведения  

промежуточной аттестации в 5-9 классах 

 
Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Д/ВГО Д/ВГО Д/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 
Литература Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Родной язык Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Родная литература Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 
Иностранный язык Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Второй иностранный 

язык 

    Т/ВГО 

Математика КР/ВГО КР/ВГО    
Алгебра   КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Геометрия   КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 
Информатика   Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

История России. 

Всеобщая Россия 

Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Обществознание Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

География Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 



Физика   Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Химия    Т/ВГО Т/ВГО 

Биология Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Музыка Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО  
Изобразительное 

искусство 

ТП/ВГО ТП/ВГО ТП/ВГО   

Технология ТП/ВГО ТП/ВГО ТП/ВГО ТП/ВГО  

 

Используемые сокращения: 
Д - диктант; 
КР - контрольная работа; 
Т –тестирование; 
ТП - творческий проект;тестирование; 
НЧ - проверка навыков чтения; 
ВГО – выставление годовой оценки; 
ЗП - защита проектов; 
КО - качественная оценка уровня знаний 
З-зачет 
 
Примечание: для обучающихся по формам семейного образования, самообразования  

промежуточная аттестация проводится в  соответствии с локальным нормативным 

актом школы.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


